Poklony sv. Efréma Sýrskeho

Pane a Vládca môjho života, odožeň odo mňa ducha lenivosti, nedbanlivosti, lakomstva a prázdnych rečí. (hlboká poklona)

Udeľ mne, svojmu služobníkovi, ducha čistoty, pokory, trpezlivosti a lásky. (hlboká poklona)

Áno, Pane a Vládca, daj, aby som videl svoje hriechy a neodsudzoval svojho brata, lebo ty si požehnaný na veky vekov, amen. (malá poklona)


12 malých poklôn


Bože, buď milostivý mne hriešnemu.  (malá poklona)
Bože, očisť moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.  (malá poklona)
Mnoho ráz som zhrešil, Pane, odpusť mi.  (malá poklona)
